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MISE À JOUR SUR LES PEPTIDES 

 

Cinq peptides sont utilisés par les personnes atteintes d'alopécie areata (AA). Un peptide est une chaîne de 
deux acides aminés ou plus qui interagit avec les processus métaboliques de l'organisme pour favoriser la 
guérison ou soulager la douleur. Les personnes atteintes d'AA devraient prendre connaissance des cinq 
peptides listés ci-dessous et les envisager, car ils pourraient améliorer leur prise en charge de la douleur. 

1. KPV (lysine, proline, valine) 
Propriété principale: Réduit l'inflammation et la douleur. Peut être utilisé à tout moment. 
 

2. Glutathion (3 acides aminés) 
Propriété principale: Réduit l'inflammation et les déchets biologiques. 
 

3. BPC-157 (composé protecteur de l'organisme) 
Propriété principale: Guérit et régénère les tissus enflammés ou endommagés. 
 

4. Thymosine (hormone et peptide) 
Propriété principale: Réduit l'inflammation et contrôle le virus d'Epstein-Barr. 5. ARA 290 
(cibinetide) 

Attribut principal: Répare les nerfs endommagés des jambes, de la vessie, des intestins et des pieds, et 
soulage la douleur. Un essai de 10 jours à 50 mg par jour est recommandé. 

Assistance hormonale: Les peptides semblent plus efficaces cliniquement si le patient prend également 
l’une de ces hormones réparatrices/cicatrisantes : HCG, DHEA ou testostérone. 

Durée de l’essai: Les peptides, s’ils sont efficaces, montrent des effets bénéfiques en trois semaines. Sans 
ordonnance: Aucune ordonnance médicale n’est requise. Pour obtenir un peptide, il suffit de faire une 
recherche sur Internet. Vous trouverez de nombreuses sources. 

Sources: À l’heure actuelle, nous n’avons pas de source privilégiée. Nous n’avons reçu aucun signalement 
négatif concernant les fournisseurs. Suggestion: Renseignez-vous auprès d’une personne ayant déjà utilisé le 
peptide pour trouver une source fiable. 

Résumé: Toutes les personnes atteintes d’AA devraient choisir une ou plusieurs hormones pour un essai. 
Bien que leur utilisation soit encore récente, elles semblent apporter un certain soulagement et une certaine 
guérison dans presque tous les cas. 
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