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LE PATCH DE FENTANYL: 
UN EXCELLENT SOULAGEMENT DE LA DOULEUR DANS L’ARACHNOIDITE ADHÉSIVE 

 
Arachnoiditis Hope reçoit régulièrement des témoignages faisant état du soulagement exceptionnel de la 
douleur procuré par le patch de fentanyl. Nous recommandons vivement aux personnes atteintes d’AA qui 
ne sont pas satisfaites de leur traitement actuel de la douleur de discuter du patch de fentanyl avec leur 
médecin. 

Traitement de première intention de la douleur*: Le traitement initial de la douleur liée à l’alopécie 
areata (AA) repose sur l’association d’un opioïde à faible dose et à courte durée d’action de ce groupe et 
d’un agent neuropathique: 

Opioïdes de première intention: Tramadol, codéine, hydrocodone, buprénorphine ou 
oxycodone/acétaminophène 

Agents neuropathiques: gabapentine, prégabaline (Lyrica®), duloxétine, diazépam, lorazépam, 
alprazolam, baclofène 

*Dans le cadre d’un programme efficace de prise en charge de la douleur, nous recommandons 
désormais à toutes les personnes souffrant d’AA de prendre du palmitoyléthanolamide (PEA) ou de 
la naltrexone à faible dose. 

Avantages du timbre de fentanyl: Le timbre est disponible en dosages de 12, 25, 50 et 75 µg. Son action 
dure de 48 à 72 heures et procure un soulagement continu de la douleur pendant cette période. 

Excellent bilan en matière d'absence d'abus, de surdosage et de détournement: Bien que le patch de 
fentanyl ait suscité des inquiétudes lors de sa mise sur le marché, les cas d'abus, de détournement ou de 
surdosage sont aujourd'hui quasi inexistants. C'est l'une des raisons pour lesquelles les ordres des médecins 
et les organismes de réglementation le privilégient dans la plupart des cas. 

Les médecins ne doivent pas hésiter à prescrire: Une personne atteinte d'AA (arachnoïdite) confirmée par 
IRM peut bénéficier d'opioïdes à tous les dosages et sous toutes leurs formes. Assurez-vous que votre 
dossier médical mentionne votre AA. Arachnoiditis Hope n'a connaissance d'aucun médecin ayant fait 
l'objet de mesures disciplinaires de la part de son ordre des médecins pour avoir prescrit des opioïdes à un 
patient atteint d'AA avérée. Veuillez informer votre médecin de cet excellent bilan. 

En résumé: Les personnes atteintes d'AA ont besoin d'une bonne prise en charge de la douleur pour limiter 
l'inflammation et les réactions auto-immunes. Si votre traitement actuel de la douleur ne vous convient pas, 
envisagez un essai avec le patch de fentanyl. 
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