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Plusieurs médecins ont tenté d'extraire les racines nerveuses de la queue de cheval de la masse inflammatoire
et adhésive caractéristique de l'arachnoidite adhésive. Différentes techniques chirurgicales, appelées
thécoloscopie, ont été¢ développées. Aucune n'a rencontré le succes escompté et seuls quelques chirurgiens
pratiquent cette intervention. Malheureusement, cette procédure chirurgicale peut endommager davantage
certaines racines nerveuses. En résumé: le traitement chirurgical de 1'arachnoidite adhésive est expérimental
et nécessite une prise de risque.

Traitement pharmacologique: Il y a quelques années, des médecins frangais ont découvert qu'une
association de pentoxifylline et de vitamine E favorisait la résorption de la fibrose épidurale. Cette affection,
semblable a I'arachnoidite adhésive, se caractérise par la présence d'une cicatrice fibreuse.

Nous avons connaissance de patients atteints d'arachnoidite adhésive dont 1'état s'est amélioré grace au
traitement suivant:

1. Pentoxifylline: 400 mg deux fois par jour
2. Vitamine E: 800 a 1 000 mg par jour
L'essai dure deux mois. Si vous vous sentez mieux, poursuivez le traitement.

Traitement a long terme: Trés bien toléré. Poursuivez le traitement tant que vous en ressentez les bienfaits.

Comment ce traitement fonctionne: La pentoxifylline a un effet anti-inflammatoire et améliore la
circulation sanguine. Grace a une meilleure circulation, certains nerfs de la queue de cheval comprimés se
libérent, retrouvent leur intégrité et recommencent a transmettre des ondes bioélectriques.

Devez-vous essayer ce traitement? Oui, si vous gérez bien votre douleur et suivez un traitement
antiinflammatoire.

Procédure expérimentale: Outre I’intervention chirurgicale mentionnée ci-dessus, certains médecins testent
I’hyaluronidase et d’autres substances dissolvantes. Si I’une d’entre elles s’avere siire et efficace, nous vous
en informerons.

_This educational information is provided as a public service by “Arachnoiditis Hope.” Tennant
Foundation, 336 12 S. Glendora Ave., West Covina, CA 91790.
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